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VOOR OUDERS

Als kinderen in de puberteit komen worden
onderwerpen als verliefdheid, relaties en
seksualiteit belangrijk. Op school krijgen
de meeste jongeren relationele en seksuele
vorming. Maar het is ook fijn als een kind
hierover thuis kan praten. En voor u als ouder
of verzorger is het prettig om op de hoogte
te zijn van waar uw kind mee bezig is. Sommige
ouders vinden het best lastig met hun kind
over seksualiteit te praten. Hoe begin je erover?
En wat bespreek je wel en wat niet?
En hoe doe je dit op een prettige manier?

JONGEREN-EN-SEKS-QUIZ
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STEFAN (41): "Wij hadden het vermoeden dat onze
zoon regelmatig porno keek op zijn laptop. Zijn
deur was opvallend vaak dicht. We gunden hem
wel zijn privacy, maar hebben er toch met hem
over gesproken. lk vond dit wel een beetje génant,
maar hij begrijpt nu beter dat porno en seks twee

verschillende dingen zijn.”
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Op weg

naar een voet-
balwedstrijd, is Nick
constant bezig zijn
mobiel. Zijn vader
is nieuwsgierig naar
wie hem al die

berichtjes
stuurt.

HOE
DOE JE
DAT?

9 PRAAT TIPS

@ Gebruik alledaagse gebeurtenissen
als aanleiding voor een gesprek.
U kunt uw kind vragen naar de seksuele
voorlichting op school. U kunt ook een
verhaal van TV of uit uw eigen omgeving
gebruiken om het gesprek aan te gaan.
Een verliefdheid is natuurlijk ook een
mooie aanleiding om met uw kind te

praten.

@ Praat met elkaar terwijl jullie iets

DADDY COOL

Doe die mobiel even
weg! Is zo ongezellig!

Wat is er zo belangrijk dan?
Ben je verliefd of zo?
N

Nou als je nog
versiertips hodig

aan het doen zijn. Bijvoorbeeld tijdens @ Zoek antwoorden op. Het is niet

de afwas, winkelen, auto rijden of de
hond uitlaten. Soms praat het mak-
kelijker als je elkaar niet aankijkt. Een
grapje kan helpen om de spanning te
verminderen.

© Stel open vragen. Stel vragen die uw
kind uitnodigen om iets te vertellen.
Stel geen vragen die je met 'ja’ of 'nee’
kunt beantwoorden. Stel vragen die
beginnen met ‘wat?’, 'hoe?’ of ‘welke?".

@ Gebruik voorbeelden van leeftijd-
genoten van uw kind. Op die manier
maakt u het minder ‘eng’ voor een
kind om iets te vertellen. Vraag naar
ervaringen van klasgenoten, vrienden
en vriendinnen. Bijvoorbeeld: ‘En je
vrienden, hebben die al verkering?".

© Vraag naar de mening van uw kind.
Vertel wat u zelf vindt en vraag ook
altijd naar de mening van uw kind.
Zo voelt uw kind zich meer serieus

genomen.

altijd eenvoudig om op alle vragen
antwoord te geven. Zoek het ant-
woord op en kom er later op terug.
Of verwijs uw kind naar een betrouw-
bare website voor jongeren over
seksualiteit, zoals sense.info.

@ Probeer op de hoogte te blij-
ven van waar uw kind zich mee
bezighoudt. \Weet met wie uw kind
omgaat. Welke websites, tv-program-
ma'’s en sociale media gebruiken ze?

Kijk eens samen met uw kind.

© Stimuleer uw kind duidelijk eigen
wensen en grenzen aan te geven
en die van anderen te respecteren.
Jongeren vinden het soms lastig om
hun eigen wensen aan te geven en
grenzen te bewaken. Soms doen ze
dingen die ze eigenlijk nog niet willen.
Leer uw kind om aan te geven wat zijn
of haar wensen en grenzen zijn, maar
ook om rekening te houden met de
wensen en grenzen van de ander.

© Vertel uw kind dat het altijd bij

u terecht kan. Ook om over lastige
onderwerpen te praten of als hij of zij
ergens mee zit. Het lijkt vanzelfspre-
kend, maar toch goed om af en toe

te zeggen.

KARIN (44): “Vorige week vertelde
mijn dochter over een meisje dat
net uit de kast was gekomen. lk had
het idee dat ze mij probeerde te
vertellen dat ze misschien zelf ook
op meisjes valt. Een paar dagen
later ben ik op haar opmerking
teruggekomen en heb ik haar
verteld dat ik altijd van haar zal
houden, op wie ze ook valt”.




