
 
 

 

Visie en beleid voor genotmiddelen op Hilfertsheem College 
 
Onze school wil bijdragen aan het welzijn van de leerlingen en medewerkers. Dat 

kan alleen wanneer de regels die we hebben opgesteld bij iedereen bekend zijn. 
En wanneer iedereen zich eraan houdt: leerlingen en personeel. Ook voor het ge-

bruik van genotmiddelen gelden regels. Ze zijn bedoeld om: 
• bij te dragen aan ieders gezondheid 

• te voorkomen dat iemand onnodig last heeft van anderen 
• ervoor te zorgen dat de school haar belangrijkste functie (het geven en volgen 

van onderwijs) zo goed mogelijk kan uitvoeren 

 

Educatie 
• In de onderbouw wordt in de lessen Mens en Gezondheid aandacht gegeven aan 

het gebruik en misbruik van genotmiddelen; ook in de mentorlessen wordt er 

aandacht besteedt aan de thema’s roken, alcohol en drugs 
• Wij gebruiken hiervoor de methode Biologie en verzorging voor jou!. 
• Voor de mentorlessen gebruiken wij het lesmateriaal van het Trimbosinstituut.  

• In de bovenbouw wordt in de mentorlessen ter voorbereiding op het examen in 
het kader gezonde leefstijl aandacht besteedt aan gebruik en misbruik van ro-

ken, alcohol en drugs.  
• In leerjaar 3 krijgen alle leerlingen maatschappijleer. Bij het thema Criminaliteit 

en Opvoeding komt ook het gebruik- en misbruik van roken, alcohol en drugs 

ter sprake en de gevolgen voor de maatschappij.  
• In de biologielessen bovenbouw bij de thema’s Waarnemen en Regelen en bij 

Ademen en Eten komen de onderwerpen weer aan bod.  
 

Omgeving 
• Wij verkopen geen genotmiddelen en gebruik van genotmiddelen is niet toege-

staan binnen de school of op het schoolplein. Als hiervan wel sprake van is, 

hebben wij speciale regelgeving. 
• Wij houden ouders/verzorgers op de hoogte van het beleid omtrent genotmid-

delen via de website, informatiegids en informatieavonden. 
• Bij klassenavonden, schoolfeesten in de bovenbouw wordt er als er aanleiding 

voor is een blaastest afgenomen.  

 
 

Signalering 
• Onze school heeft inzicht in het gebruik van genotmiddelen en maakt hiervoor 

gebruik van de Jeugdgezondheidszorg (onderzoek leerlingen uit leerjaar 2 door 
schoolarts en het verzuimproject) en het EMOVO onderzoek. 

• Wij hebben als school een signalerings-, zorg- en verwijsstructuur rond vragen 
en problemen over gebruik en misbruik genotmiddelen. Hiervoor hebben wij een 
leerlingbespreking en een Zorgteam* 

 
*) Zorgteam = een team waarin de volgende interne disciplines zijn vertegen-

woordigd: de zorgcoördinator, een leerlingbegeleider, vertrouwenspersoon, maat-
schappelijk werker en verantwoordelijke teamleider. 
  



Regelgeving 
De genoemde regels gelden voor de dagelijkse gang van zaken op school. Een 

aantal regels geldt alleen voor speciale gelegenheden zoals feesten, werkweken 
en schoolreisjes. Wanneer er buiten school onder verantwoordelijkheid of in naam 

van de school (feestelijke) bijeenkomsten plaatsvinden, beschouwt de school het 
als haar verantwoordelijkheid om met organisatoren en exploitanten afspraken te 
maken over genotmiddelengebruik. 

 

Roken 
1. In school en op het schoolplein wordt niet gerookt. Onze school is een 

openbaar gebouw. Volgens de wet mag daar binnen niet worden gerookt.  

2. Ook tijdens activiteiten, klassenavonden en andere( leerling)activiteiten mag 
er niet worden gerookt. 

3. In gevallen die niet in de voorgaande  regels worden genoemd, beslist de 
directie. Wanneer iemand de regels over roken overtreedt, wordt hij hierop 
aangesproken. Bij herhaling  volgt een gesprek  en kan de leerling bestraft  

worden  met nablijven  na schooltijd en het maken van een extra opdracht.  
 

Alcohol 
1. Op school is tijdens lesdagen en op tijden waarop werk ten behoeve van het 

onderwijs wordt verricht, niet toegestaan onder invloed van alcohol te zijn c.q. 
in bezit te hebben. Wanneer iemand onder invloed van alcohol verkeert, kan 
hij niet goed werken of leren. 

2. Op klassenavonden, feesten, werkweken en andere bijeenkomsten wordt voor 
geen van de aanwezigen alcoholhoudende dranken geschonken. Volgens de 

wet is het verboden om alcohol te verkopen aan personen onder de 16 jaar. 
Bovendien wil de school voorkomen dat een automatische koppeling ontstaat 
tussen alcohol en feestelijkheid: als het feestelijk moet worden, dan kan dat 

ook zonder alcohol. 
3. Er zijn bepaalde uitzonderingen. Bij bijzondere gelegenheden: jubilea, af-

scheidsbijeenkomsten, e.d. beslist de directie na overleg met de organisa-

toren over het schenken van alcohol. Alcoholvrij is in principe de norm. Bij de 
bovengenoemde, bijzondere gelegenheden kan daarvan worden afgeweken. 
De organisatoren zorgen altijd voor een aantrekkelijk aanbod van alcohol vrije 

dranken. 
4. Tijdens personeelsbijeenkomsten die  een  gezelligheidskarakter  dragen,  kan  

alcohol worden geschonken. Hierbij streeft de schoolleiding ernaar dat matig-

heid wordt betracht. Indien leerlingen aanwezig zijn of openlijk kunnen 
waarnemen wat er zich op deze bijeenkomst afspeelt, dan speelt het voor-

beeldgedrag van docenten een grote rol. Gevallen die niet in de voorgaande 

regels worden genoemd, beslist de directeur van de school. 
5. Wanneer iemand de regels m.b.t. het gebruik en in bezit hebben van alcohol 

op school overtreedt, volgt een gesprek met de directie van de school. Wan-

neer het een leerling van de school betreft, worden de ouders/verzorgers inge-
licht. Dit gesprek kan leiden tot een disciplinaire maatregel. 

6. Wanneer iemand de regels m.b.t het gebruik en in het bezit hebben van alcohol 

tijdens een klassenavond, schoolfeest, excursie of werkweek overtreedt wor-
den de ouders/verzorgers geïnformeerd en krijgen het verzoek hun zoon/ 

dochter op te halen en er volgt een gesprek met directie. Dit gesprek kan 
leiden tot disciplinaire maatregelen. Afhankelijk van de ernst van de overtre-
ding kan dit leiden tot schorsing of verwijdering. 

  



Cannabis 
Met cannabis wordt bedoeld: wiet (of marihuana), hasj en alle andere producten 

waarin cannabis verwerkt is. 
 

1. Het is volgens de wet verboden cannabis in bezit te hebben of te verhandelen. 
Op school is bezit en handel van cannabisproducten dus ook verboden. 

2. Op school is men niet onder invloed van cannabis. Het gebruik is dus verboden. 

Wanneer iemand cannabis heeft gebruikt, kan hij niet goed leren of werken.  
3. Op klassenavonden, schoolfeesten, excursies, werkweken en andere bijeen-

komsten verkeert men niet onder invloed van cannabis. 
4. Wanneer iemand de regels m.b.t. het gebruik en in bezit hebben van cannabis 

overtreedt, volgt een gesprek met de directie van de school. Wanneer het een 

leerling van de school betreft, worden de ouders/verzorgers ingelicht. Dit 
gesprek kan leiden tot een disciplinaire maatregel. 

5. Wanneer iemand de regels m.b.t het gebruik en in het bezit hebben van canna-
bis tijdens een klassenavond, schoolfeest, excursie of werkweek overtreedt 

worden de ouders/verzorgers geïnformeerd en krijgen het verzoek hun zoon/ 
dochter op te halen en er volgt een gesprek met directie. Dit gesprek kan 
leiden tot disciplinaire maatregelen. Afhankelijk van de ernst van de over-

treding kan dit leiden tot schorsing of verwijdering.  
 

 

Overige drugs 
(bijvoorbeeld speed, cocaïne, GHB, heroïne, LSD, paddo’s en truffels, XTC) 
 
1. Het is volgens de wet verboden om drugs in het bezit te hebben of te ver-

handelen. Ook op school is dit niet toegestaan. 
2. Op school is men niet onder invloed van overige drugs. Het gebruik is dus 

verboden. 
3. Wanneer iemand drugs heeft gebruikt, kan hij niet goed leren of werken. Op  

klassenavonden, schoolfeesten, excursies, werkweken en andere   bijeen-

komsten verkeert men niet onder invloed van overige drugs. 
4. Wanneer iemand de regels m.b.t. het gebruik en in bezit hebben van overige 

drugs overtreedt, volgt een gesprek met de directie van de school. Wanneer 
het een leerling van de school betreft, worden de ouders/verzorgers ingelicht. 
Dit gesprek kan leiden tot een disciplinaire maatregel. 

5. Wanneer iemand de regels m.b.t het gebruik en in het bezit hebben van canna-
bis tijdens een klassenavond, schoolfeest, excursie of werkweek overtreedt 

worden de ouders/verzorgers geïnformeerd en krijgen het verzoek hun zoon/ 
dochter op te halen en er volgt een gesprek met directie. Dit gesprek kan 
leiden tot disciplinaire maatregelen. Afhankelijk van de ernst van de overtre-

ding kan dit leiden tot schorsing of verwijdering.  
 

Overige bepalingen 
In bepaalde gevallen kan de schoolleiding besluiten van de hierboven genoemde 

afspraken af te wijken of afspraken aan te vullen. 
Als leerlingen vragen hebben over deze regels, kunnen zij daarvoor terecht bij hun 
mentor of schoolleiding.  


